
���������	
�����������	
��		
			���

			
����	�����
	��������	�����	���		�	�	�	��		�	
�������	�����	� �			�	�	!	���	"#�!

					

			$��	%����	&�����	'�((
			�#"�	)*	+����	�*	��((�������	,�

-
����	��((	�(��	.�	��/���	�	��.(��	�(�	
+������	�����	�!�	01�	��	�	��	��((2

�

��������������		
����	�����	���	.���	�������	��������	�����	��03	���	��	���������	

��	������	�����	"##4*		'�	(����	�������	���������	���	�(�����	��	��	5*�*	���	�.����	���	
��	�	6�������	������	�6	�����	$���	��������	%����	��	,��������	%�(�6�����*		
����	��	��1
������	���	��������	�(�7������	�6	���������	
���	�	.���	.����	��	��	������*		'�	��	�(��	
��	��	8���������(	��/�����	�����	�6	��	�������	9����	+�((������*		
����	(�/��	���	���	
��6�	��	��	���	+��������	���	�����	���	��	����	���	����	��������(����*		+��	����	��6�	��	

����	���	���	�#1����	��(���	���������	
��	�������	��	�:	���*���������;��*��6�*
���	��	���*<
�����	
���			8�	���������	;��	��	.��	�	+����	�6	=�(��������	���	���	�6	��	6���	&�/���	
�.����*		>�����	��	��	���	.��.�����	���	��������	��	�������	���	6���	���	�������	
�.��	��	���(��	����	���	�/��	�	��	/��(	�	���������	��	���������	�6	;��	��	�	�����(	
�����	�6	�������(	�������*	,�	����	�	�����.��	���	�	���	��������	�	��	�(���	������	
��	�����	(�6�	����	(�/���*	?��	���	��(�/����	�6	��((1.����	���	;��	���	.�����	���	��6	�	�	
���.(��	���(�*			8�	���	��������	��	��((	(����	�������(	��(�	�	���(���	��	����	������	;��	
������	��(��	��������	��	��((	��	�������/�	�7��������(	���������*		>�����	���(���:	
���(�����	��	����	�����	���(�����	�����	�����������	-������	���	�������2�	��.������	
��	��66���(	��	�	���	�	;���	��	;��	�6	(����	���	��	.(���	�6	.(���(�������	���	�����:	
���������	;��*	

@8	��	��	�(������	��������	���	��	���(�����	��	8	��((	��	�A������	�6	����*B	
	 >��	������

�	���C4#*##	6��	�8��	-��((������	8�����	��������	������2	�(����1���.���DC!#*##	���1
���.����	�(��	��	���������	�	�66��	����	-�������2	�	
����*	+��	��6�������	��	.�������	
�	�8��	�(����1���.��	�(����	/���	��	��(���	�	��:DD���*.�((������������*���*

http://www.bellinghaminsight.org/


�����������������


����	��((	.�	��/���	�	��.(��	�(�	��	+������	�����	�!��	01�	���	�	��	��((

������������	����������� ���������	����������������!"�����!#$�%&!'

( �����	������������)�������*���*	��	�������  ��*�������*�����������	���	����+�
,����-$���������.����	��	/���������	��	� +0� �������1�  �2�����	

	��.���+��	�
	))�������������,�	����	�-�)	�������*�����3��������������������0

)���4444444444444444444444444444444�9����	4444444444444444444

�������4444444444444444444444444444444444444444444444444444

%��44444444444444444444����D9��/04444444444�E��D9���(	%���	44444444444

=���(	�������	-����	�	���6���	���	���(	���	���������	��6�2

										 											 											 											 											 											 											 											 											 											 	

����5��  �������

 +�

8	��	�	�8��	���.��*		8	���(���	�	�����	��	�����	�����	6��	C4#�	5*�*	6����*

8	��	��	�	�8��	���.��*		8	��	���(�����	�	�����	��	�����	�����	6��	C!#�	
5*�*	6����*
8	���(�	(���	�	�����.��	�	�8��	����(������	6���*		�����:		FFFFFFFF

�.��	��		>��	$��	%����	&�����	'�((	���	���(�	��6���	��.�����	.������	���	������	.�	
���	���	��(����	�	.����	����	���	�6	���	���6��*	

(�+�����		����	������	����.(�	�	�����,��  ��*�������*�����������	���	����+-*		
���(	�����	���	����(���	6���	�	��	��������:	

G����	���(���
" !!	&���/��	�/�
��((�������	,�		�3""�

=���(:	�����*���(���H����(*���			9����:	"# 1"4�14!3�

�	�)������	��		�	���6�������	(���	���	��������(	��6�������	��((	.�	����(��	-��	���	.�	
���	�6	���	���6��2	�	���	�6��	����	����������	6���	���	�����	��/�	.���	�����/��*		

��� +���*������	�����

���������6�����5�+	.7




	Awakening Joy 
	   with
	   James Baraz

	   1021 N. Forest St. Bellingham, WA

